
 

親愛的準大學生好: 

 

首先恭喜您經過三年的努力，終於以優異地成績通過本系第一階段的甄選。

本系第二階段複試預計將採取團體面試，目前訂於五月十七日(六)早上至  

五月十八日(日)下午進行。現在我們就您最關心的「面試」情況做進一步的說

明，根據往年的經驗，由於應試考生人數眾多，為免久候，我們將採分組同

時進行。每一組將由三位本系專任教師擔任口試委員，進行約三十分鐘的面

試。在面試的過程之中，您可以介紹自己的報考動機、學習歷程、多元表現及

大學生涯規劃等，面試的過程是採取聊天式的對話，考生回答問題的方式分

別為直接點名回答、自由搶答，或是請考生針對其他考生的答案發表意見並

補充個人觀點。最終，所有考生的分數將以統計方法標準化，以維持公平性。

雖然面對三位口試委員可能會讓您感到緊張，但請不要擔心，我們的口試委

員們都很平易近人，會以最親切、輕鬆的方式與您交談。我們希望您能保持

愉悅的心情，並發揮最佳狀況，為自己爭取理想的成績。 

 

本系以休閒運動為主要核心，著重在教授學生如何運用管理知識於休閒運

動產業中。透過理論與實務的結合，我們循序漸進地為學生安排相關課程，並

強調實務場域的探討。在專業領域方面，我們專注於休閒產業、運動管理、

健康體適能、運動場館經營、運動傳播以及冒險教育等範疇，旨在建立具

有休閒運動產業發展特色的學系。因此，本系的目標在於培養全面的休閒

運動管理專業人才。系上的課程規劃包括兩個主要的選修課程模組，分別

為「運動管理學群」與「休閒與健康管理學群」，另外，本系還保有「術科」

課程，這樣做的目的是希望增強本系學生能夠同時具備學科及術科的專業

能力。除此之外，系上每年有好幾位同學申請獎學金前往國外姊妹校交換

或是大四下全學期實習，以及參與策劃校內外的各種體育活動，以豐富大

學生活。歡迎您親自體驗！ 

 

一旦您加入休管系，您會發現自己大學這四年的成長和價值，您將會看到

一個不一樣的自己。我們真誠期待並熱烈歡迎您成為我們這個大家庭的一

份子！ 

 

敬祝 

健康快樂 學業進步！ 

臺北市立大學休管系系主任 邱敬仁 敬啟 
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