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一、依據本校校外實習實施要點之相關規定，訂定「休閒運動管理學系學生校外

實習要點」，以下簡稱本要點，另依「休閒運動管理學系學生校外實習委員

會設置要點」成立校外實習委員會，以下簡稱實習委員會，輔導學生參與學

期實習。 
二、參與實習之對象與實習期間： 

申請大學四年級下學期選修「校外專業實習課程」之學生，除需完成系定選

修及必選修學科之學分外，學分數至少需修一一九學分後(特殊情況將委由

實習委員會專案處理)，始得選修。實習期間為四年級下學期全學期實習，

其實習期間分別規定如下： 
(一)每年2月1日至6月30日進行。 
(二)實習時數之出勤記錄須滿四點五個月(至少十八週且不低於六百小時，

每週實習天數以五天為原則)以上。 
(三)修習實習課程期間，除學校/系上規定返校座談會或學校所給予公假參

加校外各項比賽活動外，學生應全職於實習機構實習。 
(四)實習期間請假請先依實習機構請假規定或勞基法規辦理，若各實習機

構無明示規定則依本校學生請假規則辦理。各類請假須依規定辦理，

同時需向實習委員會報備，並於事後，依規定補足應補實習時數，否

則無法獲得該課程學分。 
(五)學生實際實習天數依人事行政局上班天數為基準(若實習期間遇天然

災害而停止上班者，停班日不需額外再補足實習時數)，若有特殊情況，

須經「實習委員會」會議通過始得為之。 
三、實習機構/地點： 

(一)任何公民營機構之休閒或運動相關機構，但必須適才適所。 
(二)校外實習機構之工作環境須符合法令規定。 
(三)實習機構及地點決定後，未經系主任及實習課程教師同意不得更改。 

四、實習單位的選擇與媒合作業流程如下： 
學期實習單位之決定可採下列兩方式，由學生任選其一： 

(一) 由本系媒合安排：作業流程為上學期開學後第二週前公佈各實習企業

名額，再由學生於10月31日前填妥志願調查表，由學生提供歷年學期

成績單與履歷自傳，與實習單位面談以決定實習單位、或按學生學業

成績擇優順序分發，媒合結果於每年第一學期結束前公告。 
(二) 學生自行洽商：作業流程為上學期開學後第二週前提出學生校外實習

申請書，並應經本系「實習委員會」審核通過。 



1.自家公司不宜提出申請，若經訪視發現實習單位相關負責人為二等親以

內者，則依事實要求學生重新實習。但若有特殊情況，須經「實習委員

會」會議通過始得為之。 
2.實習單位審核結果於每年11月30日前公告。 

五、學生在校外實習期間應遵守實習單位之人事規則，並接受該單位主管之指

導。 
六、學生經分配至實習機構後，不得更換實習單位，否則實習成績不予核計。但

因特殊原因得經由系上實習輔導教師，陳報系上召開「實習委員會」審核通

過後再參加實習。 
七、學生因故需轉換實習機構者，須填寫「學生校外實習轉換實習單位申請表」，

經「實習委員會」同意後方得轉換。申請轉換實習機構以一次為限，如遇特

殊情況，應經實習委員會審核同意後，始得轉換，否則以本課程未完成論。 
八、本系開設校外實習課程，若為多位教師協同開課，要自訂分配比例，鐘點數

依其協同比例計算，每指導一名學生得計零點貳鐘點，並納入教師個人鐘點

時數規範，且每位教師每學期至多支領二個校外實習課程鐘點。 
九、實習期間實習輔導老師應至實習地點了解、輔導學生實習狀況，填繳「實習

輔導紀錄表」；實習單位定期通知系上與學生家長，詳述學生工作及出勤之

狀況。 
十、實習學生應於實習期間，每週製作實習週誌，並回校進行期中考核及期末考

核之座談會，學期實習者應於課程結束前一週內繳交實習週誌與二千字以上

之實習報告給系上輔導老師。 
十一、學生實習期滿時，由實習單位填寫「實習成績考核表」，逕寄本系。 
十二、實習成果評定標準： 

(一)系上輔導老師依實習單位工作能力及出勤之考核佔五十分 
(二)系上輔導老師依訪視輔導考核與實習報告佔五十分 

十三、實習過程發生下列情形，經本系實習委員會決議宣告終止實習，並函發通 
知實習學生與實習機構 

(一)凡經醫師診斷或其他經本系實習委員會決議不適合實習之身心狀況者，

未痊癒前須終止各實習階段。 
(二)請假、缺勤超過公司規定時，實習單位需向實習委員會通報。 

十四、發生重大事件經實習指導教授通報且本系實習委員會決議終止實習者   
    經實習機構或本系實習委員會會評估無法勝任實習工作者。其它未盡事宜 

或特殊情況者，依學校及本學系相關規範辦理。無相關規範者，經本學系 
系務會議審議後之決議處理之。 

十五、本要點經系務會議通過，送校外實習暨職涯發展委員會審核後，陳請校長

校核定後實施。 
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