
精湛的鑑賞力 紮實的專業力 卓越的社會力 全人的通識力 全球的移動力 

休閒運動管理學系暨碩士班課程架構 

一、本系簡介  
民國 87 年整併運動管理學系與休閒運動學系為目前的休閒運動管理學系，民

國 93 年增設休閒運動管理學系碩士班，民國 96 年復增設碩士在職專班。本系成立

宗旨，除了培養學校、社會體育及學術方面的專業人才外，亦積極負培育國家運動

績優人才。目前本系培養的運動專長種類，包括撞球、溜冰(競速溜冰、花式溜冰)、
圍棋、木球、法式滾球、運動舞蹈（國標舞）、極限運動 (攀岩、滑板、特技單車）、

壁球與定向越野追蹤等九大類。本系未來發展將朝向加強產官學合作及國際交流，

定期舉辦活動研習坊、學術研討會以及專業講座暨論壇等，充分整合校內外與校友

資源，俾培育更多具備多元專業力與競爭力之人才。 
 
二、教育目標 
(一)本系碩士班教育目標 

 1.培育休閒運動產業經營管理之專業知能  
2.培育休閒運動管理企劃及研發知能 
3.培育運動設施規劃營運專業知能 

(二)本系碩士班教育目標與院、校教育目標之關聯圖 
 
校教育目標 

    
 

 
院教育目標    

 

 

 

系教育目標 
 

 
 
 
 
 
 

 

競技運動能力 運動健康產

業研發能力 

運動藝術展

演能力 

運動事務服

務能力 

培育休閒運動產

業經營管理之專

業知能 

培育休閒運動管 
理企劃及研發知 
能 

培育運動設施規

劃營運專業知能 
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三、課程規劃 
（一）本系碩士班核心能力 

1.休閒運動管理能力 
2.休閒運動管理研發能力 
3.休閒運動創新與企劃能力 

（三）課程架構 
1.課程架構圖 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.學分規畫表 

課程類別 系專門課程 跨所(校)選修 總計 

必修 18 
3 

18~21 

選修 16 16~19 

合計 34 3 37 

註：不含畢業論文 4 學分 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

碩士班 
※總畢業學分 37學分 

(不含畢業論文 4學分) 

必修 18學分 

※不含畢業論文 4學分 

選修 19學分 

※含跨所(校)選修 3學分 
畢業論文 投稿 2點 
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3.課程模組表 

 

2R(2) 

 

1E(3) 

進階心理學  

1E(2) 

休閒運動產業 

 

1E(2) 

身體活動與老化 

 

1E(3) 

進階應用統計學  

1E(2) 

運動產業電子商務 

 

2E(2) 

冒險教育專題 

 

1E(2) 

運動場館規劃與管理 

 

1E(2) 

運動行銷與贊助 

 

2E(2) 

公共政策與法規 

 

2E(2) 

運動賽會管理 

 

1E(2) 

運動傳播 

 

2E(2) 

休閒治療諮商 

 

1E(2) 

活動企劃與管理 

 

 

1E(2) 

管理科學 

 

2E(2) 

組織行為與領導決策  

2E(2) 

質性研究 

2E(2) 

休閒與運動行為專題 

  
  

1.2E(3) 

跨所(校)選修 

系選修(至少 16 學分) 

 

 

  

1R(3) 

研究法 

 

1R(3) 

進階休閒運動管理學 

  

1R(3) 

量化與質性分析 

  

1.2R(4) 

專題研討 

  

1R(2) 

休閒運動術科 
  

1.2R(2) 

   獨立研究 

 

2R(4) 

碩士論文 

系共同必修(22 學分) 

 

2R(1) 

休閒運動管理實習 

臺北市立大學休閒運動管理學系暨碩士班課程地圖(畢業：至少 41 學分) 

畢業 

實習課程( 2 學分) 
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4.修課須知 
(1)畢業學分說明： 

a.總畢業學分為 37 學分（不含畢業論文 4 學分）： 
b.必修 18 學分；選修 19 學分【含跨所(校)選修 3 學分】。 

(2)選修附註條件： 
a.1「獨立研究」只限二年級研究生選修。 
b.2 畢業前必須完成休閒運動管理實習時數至少 300 小時，校內擔任志工時

數研究生共計 50 小時。 
(3)畢業附註條件： 

a.跨所(校)選修必須 3 學分。 
b.畢業門檻：宜取得 2 張證照始得畢業(可選擇證照類別為運動術科、資訊

類、旅遊類與語言類等，其語言類部分，若為 TOEIC 須為 450 分以上)。 
c.應於申請學位考試前，上網自學『學術倫理數位課程』，並通過測驗達 80
分以上，以取得修課證明。 

 
四、必修科目  

碩士班 (必修科目 18 學分，不含碩士論文 4 學分) 

年 
級 

類 
別 科目中文名稱 科目英文名稱 

開課學期 
備註 學分 時數 

一 二 一 二 

一 學科 研究法 Research Methods 3  3   

二 
學科 

獨立研究 Independent Study 1 1 1 1  

一 
學科 

進階休閒運動管理學 
Advanced  
Management of 
Recreation and Sport 

 3  3  

一 
學科 

專題研討 Seminar 1 1 2 2  

二 學科 專題研討 Seminar 1 1 2 2  

一 
學科 

量化與質性分析   3  3  

二 學科 休閒運動管理實習 Internship 
/Practicum   1  2  

總體課程，畢業前必

須完成休閒運動管理

實習時數至少 300 小

時 

一 
術科 

休閒運動(術科) Recreational Sport 
and Exercise 1 1 2 2  

二 學科 碩士論文 
 (不計畢業學分) Master Thesis 2 2 2 2  
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五、選修科目   
碩士班選修學科 19 學分【含跨所(校)選修 3 學分】 

年 
級 

類 
別 

科目中文名稱 科目英文名稱 
開課學期 

備註 學分 時數 
一 二 一 二 

一~二 學科 進階心理學 Advanced 
Psychology  3  3  

一~二 學科 
進階應用統計學 Advanced Statistics  3  3  

一~二 學科 
運動場館規劃與管理 

Planning and 
Management of 
Sport Facility 

2  2   

一~二 學科 
身體活動與老化 Physical Activity and 

Aging  2  2   

一~二 學科 
運動行銷與贊助 Sport Marketing and 

Sponsorship 2  2   

一~二 學科 
運動傳播 Sport 

Communications 2  2   

一~二 學科 
活動企劃與管理 Event Planning and 

Management 2  2   

一~二 學科 
管理科學 Management Science  2  2  

一~二 學科 
休閒運動產業 Industry of 

Recreation and Sport  2  2  

一~二 學科 
運動產業電子商務 E-Commerce for 

Sport Industry  2  2  

一~二 學科 
冒險教育專題 Project Study in 

Adventure Education 2  2   

一~二 學科 
公共政策與法規 Public Policy and 

Law 2  2   

一~二 學科 
運動賽會管理 Sport Events 

Management 2  2   

一~二 學科 
休閒治療諮商 

Therapeutic 
Recreation and 
Counseling  

2  2   

一~二 學科 
休閒與運動行為專題 Seminar in Leisure 

and Sports Behavior  2  2  

一~二 學科 
組織行為與領導決策 

Organizational 
Behavior and 
Leadership  

 2  2  

一~二 學科 
質性研究 Qualitative Research  2  2  

一~二 學科 
跨所(校)選修      3 學分 
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